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iJugatela por un mar limpio!
por Moénica Di Santi

iQué lindo es ir al mar a darse un chapuzon en estos dias
calurosos! Pero, imaginate que cuando las aguas mojan tu
cuerpo, empezas 3 verte rodeado de envases plasticos, botellas
y papeles, flotando a tu alrededor. Vos pensas que eso nunca va
a suceder en tu playa. Lamentablemente, la acumulaciéon de
basura en los mares es una realidad que esta cerca de todos

nosotros y debemos detenerla lo antes posible.

Los mares mas contaminados son el mar Negro, el del Norte, el
Mediterraneo, el Adridtico, el de Arabia y el Golfo Pérsico, pero

como el océano es uno solo pronto llegara esta contaminacion

hasta nosotros.

Asi, la basura que se produce en cualquier parte del mundo nos
terminara por afectar a todos, ya que las corrientes marinas
podran llevar muy lejos aquellos plasticos que llegaron al mar y
flotaran por muchos afios sin degradarse.

Segun estudios cientificos, grandes cantidades de avesy
mamiferos marinos mueren cada afo por ingerir plasticos, sogas,
redes y otros tipos de basuras sdlidas. Ellos no pueden
distinguir si lo que flota en el mar es un desecho o un alimento e
instintivamente, lo tragan. Los animales mas afectados por esta
situacién son las ballenas, los delfines y lobos marinos entre
otros.

También llegan al mar aguas contaminadas, las que permiten el
desarrollo de hongos, bacterias y parasitos, provocando
enfermedades, no sélo a los animales marinos sino a los
bafistas también.

A veces, el simple hecho de que lavemos el auto en la vereda
puede estar contribuyendo a contaminar el mar porque el agua
que corre por las calles puede arrastrar fecas de perro y otros
ingredientes que infectaran las aguas marinas.

éComo podriamos revertir todo esto? Muy facil. Si cambiamos
algunos habitos, podremos contribuir a frenar la contaminacion de
los mares.

1. Cuando tomés gaseosa, preferi siempre los envases
retornables, asi se reciclaran y tendremos menos basura.

2. Nunca tirés papeles, envoltorios plasticos o desperdicios
en la calle o en |a playa. Guardalos en tu bolsillo hasta
que llequés a un basurero.

3. No permitas que tu perro defeque en Ia via publica y
queden alli los excrementos. Estos podrian ser
arrastrados por las aguas de lluvia o cualquier agua que
corriera por alli.

4. No lavés el auto de tu papa con detergentes en las calles
ya que ellos también son contaminantes y llegaran al mar
sin haber sido tratados.

5. No dejes correr el agua mientras te lavas los dientes.

6. Cuando cambies el agua de tu pileta de natacion, usala
para regar o lavar el auto.

7. Cuando veas basura en la playa, juntala, ya que el viento
o la marea |a llevaran siempre al mar.

8. Habla con tus amigos de estos peligros y organiza una
limpieza de la playa a la que concurris siempre.

Como ves, estas simples cosas nos pueden ayudar a frenar la
gran cantidad de basura que llega al mar constantemente.
iContamos con vos!

Fuentes de informacion:

ORRCAMM : http://www.orccamm.org/actividades.htm

Contaminacion por sélidos : http://www.sagan-gea.org
/hojared AGUA/paginas/1i3agua.html

UICN: http://www.uicn.org/info_and news/press
[listarojauicn2003.pdf

Ten things you can do to help the ocean: http://www.seaweb.org
[resources/topten.html

Un océano- Por Roger Payne, Ocean Alliance/Whale Conservation
Institute

Hacelo vos mismo - "Salvemos el mar, salvemos la vida”

Para que la basura no quede tirada te invitamos a hacer la
siguiente actividad:

1. Toma un bolsa de papel.

2. Dibuja una figura de ballena o delfin como la que
aparece abajo.

3. Pegala sobre |a bolsa.

4. Escribi la frase “"Salvemos el mar, salvemos la vida” con
un marcador.

Regalasela atus amigos y familiares antes de ir de vacaciones.
aca 1ria un jpg con el dibujo

"Si a vos no te gusta nadar entre basura, ;jcrees que a las ballenas si?
Pensa que ellas pasan todo el tiempo en el agua. No pueden dejarla
cuando quieran para ir a un lugar mas limpio, por lo tanto, no
ensuciemos su casa.”
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