
TODO LO QUE NECESITAS PARA CONSTRUIR UN MUNDO MEJOR... QUE OCURRE CON NUESTRO PLANETA 

Tu amigo: 

Su e-mail: 

Tu nombre: 

Recomiéndanos

Lista Franca Junior Nº 1 
El boletín Junior del Instituto de Conservación de Ballenas

NOTA: Este boletín es reproducido en EcoPibes con la autorización del Instituto de Conservación de Ballenas, una 
organización con la cual compartimos nuestro amor por la naturaleza y la educación ambiental. Si deseas utilizar esta 
información por favor cítalos como fuente.

Sabías qué ..?
Aunque se parecen mucho a los peces en la forma de su cuerpo, las ballenas son mamíferos como 
nosotros. Nacen del cuerpo de la madre, quien los amamanta durante los primeros tiempos de 
vida. Al igual que los humanos, respiran aire usando sus pulmones, para lo cual deben salir cada 
tanto a la superficie. Sin importar cuán fría o caliente esté el agua que los rodea, la temperatura 
de su cuerpo es siempre la misma, muy parecida a la nuestra, de alrededor de 36 grados.

¡Jugátela por un mar limpio! 
por Mónica Di Santi

¡Qué lindo es ir al mar a darse un chapuzón en estos días calurosos! Pero, imagínate que cuando 
las  aguas  mojan tu cuerpo, empezás a verte rodeado de  envases plásticos, botellas y papeles, 
flotando a tu alrededor. Vos pensás que eso nunca va a suceder en tu playa.  Lamentablemente, 
la  acumulación de basura en los mares es una realidad que está cerca de todos nosotros y  
debemos detenerla  lo antes posible.

Los mares más contaminados son el mar Negro, el del Norte, el Mediterráneo, el Adriático, el de 
Arabia y el Golfo Pérsico y pronto serán todos los océanos ya que basta con caminar por cualquier 
playa local para ver como todos contaminamos el mar.

El océano es uno solo y la basura que se produce en cualquier parte del mundo nos terminará por 
afectar a todos, ya que las corrientes marinas podrán llevar muy lejos aquellos plásticos que 
llegaron al mar y  flotarán  por muchos años sin degradarse.

Según estudios científicos, grandes cantidades de  aves y  mamíferos marinos mueren cada año 
por ingerir plásticos, sogas, redes y otros tipos de basuras sólidas.  Ellos  no pueden distinguir si lo 
que flota en el mar es un desecho o un alimento e instintivamente, lo tragan. Los animales más 
afectados por esta situación son las ballenas, los delfines y lobos marinos entre otros.

También llegan al mar aguas contaminadas, las que permiten el desarrollo de hongos, bacterias y 
parásitos,  provocando  enfermedades,  no sólo a los animales marinos sino a los bañistas  
también.

A veces, el simple hecho de que lavemos el auto en la vereda puede estar contribuyendo a 
contaminar el mar porque  el agua que corre por las calles puede arrastrar fecas de perro y otros 
ingredientes que infectarán las aguas marinas.

¿Cómo podríamos revertir todo esto? Muy fácil. Si cambiamos algunos hábitos, podremos 
contribuir a frenar la contaminación de los mares.

1. Cuando tomes gaseosa, preferí siempre los envases retornables, así se reciclarán y 
tendremos menos basura.

2. Nunca tires papeles, envoltorios plásticos o desperdicios en la calle o en la playa. Guárdalos 
en tu bolsillo hasta que llegues a un basurero.

3. No permitas que tu perro  defeque en la vía pública y queden allí los excrementos. Éstos 
podrían ser arrastrados por las aguas de lluvia o cualquier agua que corriera por allí.

4. No laves el auto de tu papá con detergentes en las calles ya que ellos también son 
contaminantes y llegarán al mar sin haber sido tratados.

5. No dejes correr el agua mientras te lavas los dientes.

6. Cuando cambies el agua de tu pileta de natación, usala para regar o lavar el auto.

7. Cuando veas basura en la playa, juntala, ya que el viento o la marea la llevarán siempre al 
mar.
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8. Hablá con tus amigos de estos peligros y organizá una limpieza de la playa a la que 
concurrís siempre.

Como ves, estas simples cosas pueden ayudar a frenar la gran cantidad de basura que llega al 
mar constantemente. ¡Contamos con vos!

Hacelo vos mismo - "Salvemos el mar, salvemos la vida" 
Para que la basura no quede tirada te invitamos a hacer la siguiente actividad:

1. Tomá un bolsa de papel. 

2. Dibujá en la bolsa a los personajes de la lista franca junior. 

3. Escribí la frase “Salvemos el mar, salvemos la vida” con un marcador.

4. Regalásela  a tus amigos y familiares  para que guarden allí los residuos.

"Si a vos no te gusta nadar en la basura ¿Crees que a las ballenas si? Pensá que ellas pasan todo 
el tiempo en el agua. No pueden dejarla para ir a un lugar más limpio, por lo tanto, no ensuciemos 
su casa"

El Instituto de Conservación de Ballenas es una organización sin fines de lucro, cuya 
misión es proteger a las ballenas a través de la investigación y la educación. Sumate a 
ellos! Adopta una ballena!!!!

Participaron de éste Boletín: Monica Di Santi, Liliana San Gil, Mariano Sironi

Ilustraciones: Cecilia Eyssartier, Diego Taboada

Más info en:

Con el apoyo de:
EcoPibes.com es una iniciativa de la 

Asociación Civil Red Ambiental
Camacua 744 (C1406DOP)

Ciudad de Buenos Aires, Argentina

info@ecopibes.com
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